
Pastor: Rene Betancourt 
TEMA: TRES PALABRAS PARA UN 2012 EXITOSO 

FILIPENSES 3:12-14 
 

Filipenses 3:12-14: “No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que prosigo, por ver si 
logro asir aquello para lo cual fui también asido por Cristo Jesús. Hermanos, yo mismo no pretendo 
haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome 
a lo que está delante, prosigo a la meta al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús”. 

1. CONTINUA: Sigue adelante con aquello que te dio resultado, es decir no dejes de hacer lo que te 
hizo vivir feliz, continúa orando, y continúa dando aquello que Dios espera de ti. 

2. DETEN: Las cosas que no resultan, los malos hábitos, las malas amistades de tu vida, el enojo, la 
amargura. 

3. COMIENZA: Nuevos proyectos, nuevos sueños, lo que habías postergado porque estabas 
desanimado, comiénzalo y termínalo, avanza y ve por todo en este 2012. 
 
1. CONTINUA. 

 CONTINUA: Sigue adelante con aquello que te dio resultado, es decir no dejes de hacer lo que te 
hizo vivir feliz, continúa orando, y continúa dando aquello que Dios espera de ti. 

 La mano del Señor te sostiene para que no desmayes. 

Hebreos 10:35-39 (Nueva Traducción Viviente) 35 Por lo tanto, mantengan la firme confianza que en el 
Señor Jesucristo. ¡Tengan presente la gran recompensa que les traerá! 36 Perseverar con paciencia es lo 
que necesitan ahora para seguir haciendo la voluntad de Dios. Entonces recibirán todo lo que él ha 
prometido.37 Pues, dentro de muy poco tiempo, aquél que viene vendrá sin demorarse. 38 Mis justos 
Ustedes) vivirán por la fe. Pero no me agradará aquél que se aparte de mí. 39 Pero nosotros no somos de 
los que se apartan de Dios hacia su propia destrucción. Somos los fieles, y nuestras almas serán salvas. 

Hay una necesidad de renovación continúa.   

No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento, 
para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta. Romano 12:2 

 La única manera de evitar la decadencia es progresar.  

Esto es renovarse o morir. 

Nuestras palabras, acciones y pensamientos manifiestan nuestro carácter.  

Y Dios quiere que la renovación de nuestro entendimiento se vea en nuestras acciones y palabras. 

Y es justamente a través de una renovación de nuestro entendimiento que podemos ser transformados 
profundamente.  

Es justo lo contrario a conformarse a este siglo. Conformarse es ser de la misma opinión, adaptarse, 
acomodarse, resignarse. 

 En este caso se está hablando de no adaptarse al espíritu y a la mentalidad de este mundo. 



 Parafraseando: "No adoptemos la moda pasajera de este mundo, sino sed transformados en vuestra 
naturaleza íntima". O "No permitamos que el mundo nos meta dentro de su molde, sino permitir que 
Dios forme vuestras mentes desde dentro". 

2. DETEN.  

DETEN: Las cosas que no resultan, los malos hábitos, las malas amistades de tu vida, el enojo, la 
amargura. 

Si quieres tener un 2012 exitoso deja el pecado. Proverbios 28:13 

Dejando de repetir lo malo. 

 Marcos 8:22-26 Vino luego a Betsaida; y le trajeron un ciego, y le rogaron que le tocase. 23 Entonces, 
tomando la mano del ciego, le sacó fuera de la aldea; y escupiendo en sus ojos, le puso las manos 
encima, y le preguntó si veía algo. 24 El, mirando, dijo: Veo los hombres como árboles, pero los veo que 
andan. 25 Luego le puso otra vez las manos sobre los ojos, y le hizo que mirase; y fue restablecido, y vio 
de lejos y claramente a todos.  26 Y lo envió a su casa, diciendo: No entres en la aldea, ni lo digas a nadie 
en la aldea.  

 Hay personas a las que las cosas malas se les repiten sistemáticamente.  

 Hay personas a las que les cuesta aprender algo nuevo que puede serle de bendición, y tienden 
a repetir las malas experiencias. 

Sea quitada de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritos, maledicencia, así como toda malicia. Efesios 
4:31 

El pasado es parte de nosotros, incluso los errores y sufrimientos del pasado lo son. Pero a veces le 
damos demasiada importancia al pasado y lo convertimos en nuestro eterno presente. 

¿Por qué nos aferramos al sufrimiento? ¿Por qué no olvidamos? ¿Por qué nos seguimos rompiendo la 
cabeza por el pasado? 

 El pasado ya pasó y nada ni nadie lo podrá cambiar, el presente está delante con muchas puertas 
abiertas para reír, para amar y ser amados. 

 Lo que no te funciono déjalo ir; y abraza todo lo bueno que Dios tiene para ti en este nuevo año que 
estas por recibir. 

 El 2011 está por terminarse y debemos echar un vistazo para ver qué pasó, qué hizo el Señor con 
cada uno, qué aprendimos, y cómo debemos cambiar ciertas cosas que no nos dejaron avanzar en el 
Reino, en cualquier área. Es lo que nos aconseja el apóstol Pablo en Filipenses 3:12-14: “No que lo 
haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que prosigo, por ver si logro asir aquello para lo cual 
fui también asido por Cristo Jesús. Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una 
cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está delante, 
prosigo a la meta al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús”. 

No nos quejemos. 
 



 Ponte a pensar. El hijo que muchas veces no limpia su cuarto y se la pasa viendo televisión, significa 
que ¡Está en casa!  

 El desorden que tengo que limpiar después de una fiesta, Significa que ¡Estuvimos rodeados de 
familiares o amigos!  

 Las ropas que te queda apretada. Significa que tengo más que suficiente para comer.  

 El trabajo que tengo en limpiar la casa, Significa que tengo una casa. 

 Las quejas que escucho acerca del gobierno, del presidente Obama, Significa que tengo libertad de 
expresión. 

 No encuentro estacionamiento, significa que tengo auto. 

 Los ruidos de la ciudad, significa que puedo oír. 

 El cansancio al final del día, significa que puedo trabajar. 

 El despertador que me despierta todas las mañanas, significa que estoy vivo. 

 Finalmente por los mensajes que recibo, significa que tengo amigos pensando en mí. 
 

3. COMIENZA 

 COMIENZA: Nuevos proyectos, nuevos sueños, lo que habías postergado porque estabas 
desanimado, comiénzalo y termínalo, avanza y ve por todo en este 2012. 

 La vida se compone de las pequeñas decisiones que tomamos todos los días. 

 Las decisiones del pasado tuvieron su efecto en su momento, pero cada día puede ser un nuevo 
comenzar. 

 Sea lo que sea  que haya pasado hasta ahora, hoy tienes la oportunidad de tomar buenas decisiones. 

 No pierdas tiempo reviviendo el dolor que te ocasionan los errores y las decisiones equivocadas del 
ayer. 

 Eso no hace más que mermar tus energías para cumplir lo que puedes hacer hoy. 

 No puedes alterar el pasado, pero si puedes forjar tu futuro, empezando ahora mismo.  

 Así que aprovecha al máximo el presente. 

 Aprende de tus errores y déjalos atrás.  

 Perdona a quienes te hayan ofendido y pide perdón a quienes tú hayas ofendido. Tal vez no te 
resulte fácil, pero no lo postergues: hazlo hoy mismo. 

 Hoy mismo puedes concebir nuevos sueños y fijarte nuevas metas. Emplea el tiempo de que 
dispones hoy en lo que es realmente importante: ama a tu familia, cultiva la amistad. 

 Comienza hoy mismo a hacer  mejor las cosas. 

CONTINÚA REFLEXIONANDO. 

Reflexiono en mi pasado —lo que he aprendido, y lo que he creado. 



 A medida que este año finaliza y uno nuevo está por comenzar, reflexiono en los 
acontecimientos de mi pasado, las lecciones aprendidas y la sabiduría adquirida. Hoy veo la vida 
de un modo diferente. Mis circunstancias han cambiado, y yo también. 

 Continuamente perfecciono mis habilidades y talentos para llevar una vida que tiene propósito y 
significado. Pienso antes de hablar, consciente de que mis palabras tienen poder. Reflexiono en 
mi pasado y en lo que he creado. Al avanzar hacia el 2012 mantengo conmigo lo mejor de lo que 
fue, y dejo lo que no funciono. De manera consciente estoy listo para un nuevo comienzo en 
este nuevo año 2012    

Por esta razón estas tres palabras son clave para asegurar el éxito en el 2012 

1. CONTINUA. 

2. DETEN. 

3. COMIENZA. 

He aquí, ya se cumplieron las cosas primeras y yo anuncio cosas nuevas.—Isaías 42:9 

 


