
Pastor: René Betancourt 
TEMA: EL ENEMIGO NUMERO UNO DE LA FAMILIA “EL EGOISMO” 

1ª CORINTIOS 13:4-5 
 

El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se 
envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor. 1ª Corintios 
13:4-5 
 
Dice un diccionario moderno: "Egoísmo (del latín ego, yo). Inmoderado amor que uno se tiene a 
sí mismo y que le hace buscar siempre el bien propio, sin cuidarse de los demás. Y pone como 
contrario el altruismo". 
  
• Existen dos tipos de personas en el mundo, los que dan y los que toman.  
• Un matrimonio entre dos personas que dan es algo bello.  
• Sin embargo, la fricción está a la orden del día entre una persona que da y otra que toma.  
• Pero dos personas que toman pueden dañarse la una a la otra hasta hacerse trizas dentro 

de un período de seis semanas.  
• El egoísmo siempre devastará un matrimonio. 
 
Un Matrimonio de éxito es una relación de tomar y dar, ¡en la que cada parte da noventa por 
ciento y solo toma diez por ciento! 
  
10 preguntas que me ayudan a comprobar mi capacidad de dar y recibir. 
  
1. ¿Estoy dispuesto a guardar silencio cuando mi cónyuge necesita un momento de quietud? 
  
2. ¿Soy capaz de aceptar un reproche y quedarme tranquilo sin protestar? 
  
3. ¿Estoy dispuesto a darle el beneficio de la duda a mi cónyuge? 
  
4. ¿Estoy dispuesto a hacerme cargo de una tarea extra cuando mi cónyuge está estresado? 
  
5. ¿Estoy dispuesto a dar una palabra espontánea de ánimo? 
  
6. ¿Estoy dispuesto a dedicarle tiempo a mi cónyuge, a solas y sin interrupción? 
  
7. ¿Estoy dispuesto a responderle a mi cónyuge con cortesía? 
  
8. ¿Estoy dispuesto a tomarme un tiempo para que los ánimos se enfríen cuando la discusión 
parece caldearse? 
  
9. ¿Estoy dispuesto a dar un cumplido? 
  
10. ¿Estoy dispuesto a aceptar la crítica? 
  
La palabra cónyuge viene de "compartir el mismo yugo". Generalmente el yugo existe, no para 
tener a dos animales atados involuntariamente, sino con el propósito de tirar juntos de la 
carreta o del arado, etc. 
 
 
 



¿COMO NACE EL EGOISMO? 
 
El egoísmo nace del complejo de inferioridad, o la inseguridad, o baja autoestima, eso hace 
que cuando tienes algo, como eres inseguro tiendes a sentir que alguien con facilidad te lo 
quitará y lo perderás mucho más rápido de lo que llegó. 
 
• Si hay una palabra que signifique en esencia lo opuesto al amor, es egoísmo. 
• Como ya lo hemos visto en la definición de la palabra: “El egoísmo es poner tus intereses, 

tus deseos y tus prioridades antes que tu cónyuge”. 
 
“El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se 
envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor”. 1ª Corintios 
13:4-5 
 
¿Cómo se manifiesta el egoísmo en diferentes áreas del matrimonio y la familia?  
 
1. En la economía: Exceso de gastos en cosas personales. 
2. En las metas familiares: Constantemente imponiendo mi voluntad. 
3. En actividades recreativas: Decidiendo sobre los lugares que quiero ir. 
4. En las responsabilidades del hogar: Falta de compromiso y colaboración. Pero si alguno no 

provee para los suyos, y especialmente para los de su casa, ha negado la fe y es peor que 
un incrédulo. 1ª Timoteo 5:8 

 
¿Cómo superar el egoísmo? 
 
1. OBEDECIENDO EL PRINCIPIO DEL AMOR ESTABLECIDO POR JESÚS.  
Maestro, ¿Cuál es el gran mandamiento en la ley? Preguntaron los discipulos. 
Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu 
mente. Este es el primero y grande mandamiento. Y el segundo es semejante: Amarás a tu 
prójimo como a ti mismo. Mateo 22:36-39 
 
 Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto.  Colosenses  3:14 
 
• El egoísmo no desaparecerá por completo hasta que no hayas aprendido a expresar amor.   
• Ten presente que, así como el egoísmo produce más egoísmo, así el amor genera más 

amor.   
• Toma la resolución de que, con la ayuda de Dios, te convertirá en un dador, comenzando 

por tu propia familia.   
• Llena tu hogar con elogios, muestras de cortesía y amabilidad sin límites.   
• Eso enriquecerá tu propia vida y creará una atmósfera de amor que sorprenderá a aquellos 

que te rodean.  Toma la decisión hoy. 
 
2. ACEPTAR EL HECHO DE QUE AMAR ES ENTREGAR. 
Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a si mismo 
por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a fin 
de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa 
semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Efesios 5:25-27 
 
 
 
 



3. PARTICIPANDO EL PRINCIPIO DE SERVIR.  
 

 
 Someteos unos a otros en el temor de Dios. Efesios 5:21 
 
 …servíos por amor los unos a los otros. Gálatas 5:13 
 
San Francisco de Asis oraba y decía a DIOS. 
 
Señor, haz de mi un instrumento de tu paz.  
Que allá donde hay odio, yo ponga el amor.  
Que allá donde hay ofensa, yo ponga el perdón.  
Que allá donde hay discordia, yo ponga la unión.  
Que allá donde hay error, yo ponga la verdad.  
Que allá donde hay duda, yo ponga la Fe.  
Que allá donde hay desesperación, yo ponga la esperanza.  
Que allá donde hay tinieblas, yo ponga la luz.  
Que allá donde hay tristeza, yo ponga la alegría.  
 
Oh Señor, que yo no busque tanto ser consolado, cuanto consolar, ser comprendido, cuanto 
comprender, ser amado, cuanto amar.  
 
Porque es dándose como se recibe,  es olvidándose de sí mismo como uno se encuentra a sí 
mismo, es perdonando, como se es perdonado, es muriendo como se resucita a la vida eterna. 
 
Jesús siempre nos desafía a renunciar a algo (o a todo) para seguirlo a Él, porque a cambio, Él 
mismo nos equipa y nos bendice con cosas mejores. 
 
CONCLUSUION: Cuando decido vencer al enemigo numero uno de la familia el egoísmo es 
que:   

1. Que se termina con el egoísmo. 
2. Que eliges amar a tu pareja, y harás que digas NO a lo que quiero, para poder decir SI 

a lo que el otro necesita. 
 

EL AMOR Y EL SERVICIO TRAE ALEGRIA Y GOZO A LA FAMILIA.  
Renunciando al egoísmo. Cada mañana es una oportunidad para renunciar a la insuficiencia 
propia, donde nuestro ser se hace vulnerable a una conciencia egoísta que busca su bienestar 
a pesar de los demás y a veces de los principios. 
 
Cada triunfo al egoísmo de un día, resulta más fácil el siguiente. Es tiempo de mostrar como el 
poder de Dios da la victoria sobre el yo. 


