
	  

	  
Pastor:	  Rene	  B.	  Betancourt	  

TEMA:	  TUS	  HABITOS	  DETERMINAN	  TUS	  EXITOS	  O	  TUS	  FRACASOS	  #	  3	  

ROMANOS	  12:21	  

No	  seas	  vencido	  de	  lo	  malo,	  sino	  vence	  con	  el	  bien	  el	  mal.	  	  

Fragmentos	  de	  mi	  libro	  Buenos	  Hábitos	  	  

Cambia	  tus	  pensamientos	  y	  cambiaras	  tus	  decisiones,	  cambia	  tus	  decisiones	  y	  cambiaran	  
tus	   acciones,	   cambia	   tus	   acciones	   y	   cambiaran	   tus	   hábitos,	   cambia	   tus	   hábitos	   y	  
encontraras	  el	  destino	  correcto"	  

Habito	  	  7:	  Ser	  sincero.	  

Mejor	  que	  con	  palabras	  la	  sinceridad	  se	  muestra	  con	  acciones.	  	  William	  Shakespeare	  

La	   sinceridad	  es	  un	  valor	  que	   caracteriza	  a	   las	  personas	  por	   la	   actitud	   congruente	  que	  
mantienen	  en	  todo	  momento,	  basada	  en	  la	  veracidad	  de	  sus	  palabras	  y	  acciones.	  

Dios	  en	  su	  palabra	  nos	  manda	  a	  ser	  sinceros.	  Así	  que	  celebremos	  la	  fiesta,	  no	  con	  la	  vieja	  
levadura,	   ni	   con	   la	   levadura	   de	   malicia	   y	   maldad,	   sino	   con	   panes	   sin	   levadura,	   de	  
sinceridad	  y	  de	  verdad.1	  Corintios	  5:8	  	  

Se	  ha	  dicho	  que	  nosotros	  tal	  vez	  seamos	  la	  única	  Biblia	  que	  la	  gente	  lea	  alguna	  vez.	  En	  
otras	  palabras,	  la	  gente	  que	  nos	  rodea	  a	  menudo	  juzga	  la	  confiabilidad	  de	  una	  doctrina	  
por	  su	  efecto	  en	  nuestra	  vida.	  Si	  nos	  ven	  como	  hipócritas,	  tal	  vez	  no	  avancen	  más	  en	  su	  
investigación	  de	  esa	  forma	  de	  vida.	  

El	  que	  poca	  sinceridad	  posee,	  es	  porque	  mucha	  hipocresía	  cultiva.	  Thomas	  A.	  Edison	  

Habito	  	  8:	  Ser	  Honesto.	  

Sólo	  los	  tontos	  practican	  las	  trampas	  y	  los	  trucos,	  pues	  carecen	  de	  la	  inteligencia	  para	  ser	  
honestos.	  Benjamín	  Franklin	  

Espero	   tener	   siempre	   suficiente	   firmeza	  y	  virtud	  para	  conservar	   lo	  que	  considero	  es	  el	  
más	  envidiable	  de	  todos	  los	  títulos:	  el	  carácter	  del	  hombre	  honrado.	  George	  Washington	  

La	  honestidad	  es	  aquella	  cualidad	  humana	  por	  la	  que	  la	  persona	  	  actúa	  siempre	  con	  base	  



en	   la	   verdad	   y	   a	   la	   auténtica	   justicia.	   La	   honestidad	   es	   actuar	   con	   decencia,	   decoro,	  
respeto	  y	  dignidad.	  Esta	  virtud	  es	  uno	  de	  los	  más	  importantes	  para	  vivir	  en	  paz	  con	  los	  
demás.	  	  	  

Una	   persona	   honesta	   es	   la	   que	   permanentemente	   busca	   lo	   correcto,	   lo	   honrado	   y	   lo	  
justo;	  que	  no	  pretende	   jamás	  aprovecharse	  de	   la	  confianza,	   inocencia	  e	   ingenuidad	  de	  
otras	  personas.	  

El	  honesto	  se	  eleva	  sobre	  los	  demás,	  se	  destaca	  sobre	  la	  masa	  común	  y	  corriente	  porque	  
en	  este	  mundo	   lleno	  de	  corrupción	  y	  deshonestidad,	  quien	  practica	   la	  honradez,	  es	  un	  
ser	  muy	  particular	  y	  especial.	  

En	  la	  biblia	  Dios	  nos	  manda	  a	  ser	  honestos:	  Para	  que	  no	  pequen	  ni	  nadie	  pueda	  culparlos	  
de	  nada.	  En	  este	  mundo	  lleno	  de	  gente	  malvada	  y	  pecadora,	  ustedes,	  como	  hijos	  de	  Dios,	  
deben	  alejarse	  de	  la	  maldad	  y	  brillar	  por	  su	  buen	  comportamiento.	  Filipenses	  2:15	  (Biblia	  
lenguaje	  sencillo)	  

Habito	  	  9:	  Ser	  Amable.	  

Amabilidad	   en	   palabras	   crea	   confianza,	   amabilidad	   en	   pensamientos	   crea	   bondad,	  
amabilidad	  en	  actos	  crea	  amor.	  Lao	  Tse	  

La	   vida	   es	   demasiada	   corta	   como	   para	   no	   poner	   en	   práctica	   las	   reglas	   de	   la	   cortesía.	  
Ralph	  Waldo	  Emerson	  

Amabilidad	  se	  define	  como	  calidad	  de	  amable,	  y	  una	  persona	  amable	  es	  aquella	  que	  por	  
su	  actitud	  afable,	  complaciente	  y	  afectuosa	  es	  digna	  de	  ser	  amada.	  

El	  dramaturgo	  Francés	  Alfred	  Capus,	  lo	  expresó	  de	  una	  manera	  muy	  clara:	  Una	  persona	  
amable	  es	  aquella	  que	  escucha	  con	  una	  sonrisa	  lo	  que	  ya	  sabe,	  de	  labios	  de	  alguien	  que	  
no	  lo	  sabe.	  

La	  definición	  de	  amabilidad	  es:	  Una	  persona	  que	  es	  complaciente,	  agradable	  y	  delicado	  
en	  el	  trato	  con	  los	  demás.	  

La	  amabilidad	  es	  generosidad	  y	  hay	  que	  derrocharla.	  Hay	  que	  ser	  amables	  con	   todo	  el	  
mundo,	  no	  solo	  con	  las	  personas	  que	  conocemos.	  La	  amabilidad	  nos	  abre	  puertas,	  y	  nos	  
ayuda	  a	  convivir	  mejor.	  

El	  Apóstol	  Pablo	  nos	  dice	  que	  el	  siervo	  de	  Dios	  debe	  ser	  una	  persona	  amable:	  Porque	  el	  
siervo	  del	  Señor	  no	  debe	  ser	  contencioso,	  sino	  amable	  para	  con	  todos,	  apto	  para	  enseñar,	  
sufrido;	  que	  con	  mansedumbre	  corrija	  a	  los	  que	  se	  oponen,	  por	  si	  quizá	  Dios	  les	  conceda	  
que	  se	  arrepientan	  para	  conocer	   la	  verdad,	  y	  escapen	  del	   lazo	  del	  diablo,	  en	  que	  están	  
cautivos	  a	  voluntad	  de	  él.	  2	  Timoteo	  2:24-‐26	  



También	   el	   Apóstol	   Pablo	   enseño	   que	   nos	   tenemos	   que	   vestir	   de	   amabilidad:	   Por	   lo	  
tanto,	   como	   escogidos	   de	   Dios,	   santos	   y	   amados,	   vístanse	   de	   afecto	   entrañable	   y	   de	  
bondad,	   humildad,	   amabilidad	   y	   paciencia,	   de	  modo	   que	   se	   toleren	   unos	   a	   otros	   y	   se	  
perdonen	   si	   alguno	   tiene	   queja	   contra	   otro.	   Así	   como	   el	   Señor	   los	   perdonó,	   perdonen	  
también	   ustedes.	   Por	   encima	   de	   todo,	   vístanse	   de	   amor,	   que	   es	   el	   vínculo	   perfecto.	  
Colosenses	  3:	  12-‐14	  (Nueva	  versión	  internacional)	  

Dios	   es	   bondad,	   y	   como	   nosotros	   estamos	   hechos	   a	   su	   imagen	   y	   semejanza,	   todos	  
tenemos	  en	  el	  fondo	  de	  nuestro	  corazón	  un	  sentimiento	  de	  bondad.	  Este	  sentimiento	  es	  
preciso	   cultivarlo	   y	   ejercitarlo,	   haciendo	   actos	   de	   amabilidad.	  Que	   tu	   amabilidad	   sea	  
evidente	  a	  todos.	  	  Filipenses	  4:5	  
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