
	  

	  

Pastor:	  René	  B.	  Betancourt	  
TEMA:	  LA	  ORACIÓN	  ME	  FORTALECE	  

FILIPENSES	  4:6-‐7	  
	  
Por	   nada	   estéis	   afanosos,	   sino	   sean	   conocidas	   vuestras	   peticiones	   delante	   de	   Dios	   en	   toda	  
oración	  y	   ruego,	  con	  acción	  de	  gracias.	  7	  Y	   la	  paz	  de	  Dios,	  que	  sobrepasa	   todo	  entendimiento,	  
guardará	  vuestros	  corazones	  y	  vuestros	  pensamientos	  en	  Cristo	  Jesús.	  Filipenses	  4:6-‐7	  
	  	  
INTRODUCCION:	   Nuestra	   fortaleza	   como	   hijos	   de	   Dios	   está	   relacionada	   con	   nuestra	   fe	   en	   el	  
Señor,	   El	   dijo	   separados	   de	   mi	   nada	   podéis	   hacer,	   una	   verdad	   tremenda	   que	   seguramente	  
muchos	  hemos	  probado,	  somos	  débiles	  e	   incapaces,	  otra	  hermosa	  verdad	  es	  todo	   lo	  puedo	  en	  
Cristo	  porque	  El	  me	  fortalece,	  a	  través	  de	  Cristo	  tenemos	  la	  fortaleza	  para	  enfrentar	  la	  situación	  
que	  sea,	  y	  sobrepasar	  cualquier	  dificultad,	  en	  nosotros	  mismos	  somos	  débiles	  pero	  en	  El	  fuertes.	  
	  	  
Dios	  usara	  nuestras	  debilidades	  para	  manifestar	  su	  poder.	  	  
Miremos	  el	  ejemplo	  del	  Apóstol	  Pablo:	  Y	  para	  que	  la	  grandeza	  de	  las	  revelaciones	  no	  me	  exaltase	  
desmedidamente,	   me	   fue	   dado	   un	   aguijón	   en	   mi	   carne,	   un	   mensajero	   de	   Satanás	   que	   me	  
abofetee,	  para	  que	  no	  me	  enaltezca	  sobremanera;	  8	  respecto	  a	   lo	  cual	   tres	  veces	  he	  rogado	  al	  
Señor,	  que	  lo	  quite	  de	  mí.	  9	  Y	  me	  ha	  dicho:	  Bástate	  mi	  gracia;	  porque	  mi	  poder	  se	  perfecciona	  en	  
la	  debilidad.	  Por	  tanto,	  de	  buena	  gana	  me	  gloriaré	  más	  bien	  en	  mis	  debilidades,	  para	  que	  repose	  
sobre	  mí	   el	   poder	   de	   Cristo.	   10	   Por	   lo	   cual,	   por	   amor	   a	   Cristo	  me	   gozo	   en	   las	   debilidades,	   en	  
afrentas,	  en	  necesidades,	  en	  persecuciones,	  en	  angustias;	  porque	  cuando	  soy	  débil,	  entonces	  soy	  
fuerte.	  2	  Corintios	  12:7-‐10	  

• Nuestra	   mayor	   debilidad	   es	   cuando	   nos	   sentimos	   fuertes	   en	   la	   carne,	   y	   NO	   necesitamos	  	  	  	  
ayuda	  del	  Señor.	  

• Y	  mi	  mayor	  área	  de	  fuerzas	  es	  cuando	  se	  que	  estoy	  débil	  y	  no	  puedo	  hacer	  nada	  sin	  Él.	  
• Dios	  es	  la	  fuente	  de	  nuestras	  fuerzas	  pero	  la	  oración	  es	  el	  cauce	  por	  el	  que	  Dios	  nos	  da	  sus	  

fuerzas.	  
	  
	  1.	  LA	  ORACION	  ES	  CLABE	  PARA	  LOS	  QUE	  ANDAN	  POR	  FE.	  
• La	   oración	   es	   clave	   en	   aquel	   que	   anda	   por	   fe,	   la	   oración	   abre	   puertas,	   la	   comunión	   y	   la	  

adoración	  deben	  ir	  de	  la	  mano,	  sobre	  todo	  en	  estos	  tiempos	  de	  debilidades,	  de	  cansancios,	  
es	  fácil	  caer	  en	  pereza	  espiritual	  y	  caer,	  y	  hasta	  morir	  espiritualmente.	  

• En	  estos	  tiempos	  difíciles	  de	  tratos	  y	  pruebas,	  de	  debilidades,	  de	  falta	  de	  ánimo	  para	  seguir	  
adelante,	  debemos	  apropiarnos	  de	  la	  palabra,	  de	  la	  oración,	  de	  la	  adoración.	  

• David	  dijo:	  Jehová	  es	  mi	   luz	  y	  mi	  salvación;	  ¿de	  quién	  temeré?	  Jehová	  es	   la	  fortaleza	  de	  mi	  
vida;	   ¿de	   quién	   he	   de	   atemorizarme?	   2	   Cuando	   se	   juntaron	   contra	   mí	   los	   malignos,	   mis	  
angustiadores	  y	  mis	  enemigos,	  Para	  comer	  mis	  carnes,	  ellos	  tropezaron	  y	  cayeron.	  3	  Aunque	  
un	  ejército	  acampe	  contra	  mí,	  No	  temerá	  mi	  corazón;	  Aunque	  contra	  mí	  se	   levante	  guerra,	  
Yo	  estaré	  confiado.	  Salmo	  27:1-‐3	  	  

• No	  hay	  otra	  salida,	  si	  quieres	  ser	  fuerte	  en	  Dios,	  hay	  que	  confiar	  y	  buscarle	  a	  Él	  en	  oración.	  	  
	  	  
	  



2.	  APRENDE	  IR	  A	  DIOS	  EN	  ORACION	  Y	  ORAR	  LA	  PALABRA.	  
	  
Mi	  consejo	  es	  que	  declares	  en	   voz	  audible	  en	   todo	  momento,	  que	  proclames	  que	   tu	   vida	   y	   tu	  
corazón	  están	  en	  las	  manos	  del	  Señor.	  
Sobre	  todo	  que	  adores	  y	  ores	  en	  todo	  tiempo	  y	  lugar.	  	  
	  	  
David	  dijo:	  Bendeciré	  a	  Jehová	  en	  todo	  tiempo;	  Su	  alabanza	  estará	  de	  continuo	  en	  mi	  boca.	  	  2	  En	  
Jehová	  se	  gloriará	  mi	  alma;	  Lo	  oirán	  los	  mansos,	  y	  se	  alegrarán.	  3	  Engrandeced	  a	  Jehová	  conmigo,	  
Y	  exaltemos	  a	  una	  su	  nombre.	  4	  Busqué	  a	  Jehová,	  y	  él	  me	  oyó,	  Y	  me	  libró	  de	  todos	  mis	  temores.	  
5	  Los	  que	  miraron	  a	  él	  fueron	  alumbrados,	  Y	  sus	  rostros	  no	  fueron	  avergonzados.	  	  6	  Este	  pobre	  
clamó,	  y	  le	  oyó	  Jehová,	  	  Y	  lo	  libró	  de	  todas	  sus	  angustias.	  7	  El	  ángel	  de	  Jehová	  acampa	  alrededor	  
de	  los	  que	  le	  temen,	  Y	  los	  defiende.	  8	  Gustad,	  y	  ved	  que	  es	  bueno	  Jehová;Dichoso	  el	  hombre	  que	  
confía	  en	  él.	  9	  Temed	  a	  Jehová,	  vosotros	  sus	  santos,	  Pues	  nada	  falta	  a	   los	  que	  le	  temen.	  Salmo	  
34:1-‐9	  
	  	  
Te	  amo,	  oh	   Jehová,	   fortaleza	  mía.	   2	   Jehová,	   roca	  mía	   y	   castillo	  mío,	   y	  mi	   libertador;	  Dios	  mío,	  
fortaleza	  mía,	  en	  él	  confiaré;	  Mi	  escudo,	  y	  la	  fuerza	  de	  mi	  salvación,	  mi	  alto	  refugio.	  3	  Invocaré	  a	  
Jehová,	  quien	  es	  digno	  de	  ser	  alabado,	  Y	  seré	  salvo	  de	  mis	  enemigos.	  4	  Me	  rodearon	  ligaduras	  de	  
muerte,	   Y	   torrentes	   de	   perversidad	  me	   atemorizaron.	   	  5	   Ligaduras	   del	   Seol	  me	   rodearon,	  Me	  
tendieron	  lazos	  de	  muerte.	  6	  En	  mi	  angustia	  invoqué	  a	  Jehová,	  Y	  clamé	  a	  mi	  Dios.	  El	  oyó	  mi	  voz	  
desde	  su	  templo,	  Y	  mi	  clamor	  llegó	  delante	  de	  él,	  a	  sus	  oídos.	  Salmo	  18:1-‐6	  	  
Isaías	  escribe:	  ¿No	  has	  sabido,	  no	  has	  oído	  que	  el	  Dios	  eterno	  es	  Jehová,	  el	  cual	  creó	  los	  confines	  
de	   la	   tierra?	   No	   desfallece,	   ni	   se	   fatiga	   con	   cansancio,	   y	   su	   entendimiento	   no	   hay	   quien	   lo	  
alcance.	   29	   El	   da	   esfuerzo	   al	   cansado,	   y	   multiplica	   las	   fuerzas	   al	   que	   no	   tiene	   ningunas.	  
Los	   muchachos	   se	   fatigan	   y	   se	   cansan,	   los	   jóvenes	   flaquean	   y	   caen;	  
Pero	   los	   que	   esperan	   en	   Jehová	   tendrán	   nuevas	   fuerzas;	   levantarán	   alas	   como	   las	   águilas;	  
correrán.	  Y	  no	  se	  cansarán;	  caminarán,	  y	  no	  se	  fatigarán."	  Isaías	  40:28-‐29	  
	  	  
Pablo	   el	   Apóstol	   dijo:	   Y	   de	   igual	  manera	   el	   Espíritu	   nos	   ayuda	   en	   nuestra	   debilidad;	   pues	   qué	  
hemos	  de	  pedir	  como	  conviene,	  no	   lo	  sabemos,	  pero	  el	  Espíritu	  mismo	   intercede	  por	  nosotros	  
con	  gemidos	  indecibles."	  Romanos	  8:26	  
	  	  
El	   ejemplo	   de	   Abraham:	   El	   creyó	   en	   esperanza	   contra	   esperanza,	   para	   llegar	   a	   ser	   padre	   de	  
muchas	  gentes,	  conforme	  a	  lo	  que	  se	  le	  había	  dicho:	  Así	  será	  tu	  descendencia.	  19	  Y	  no	  se	  debilitó	  
en	   la	   fe	   al	   considerar	   su	   cuerpo,	   que	   estaba	   ya	   como	  muerto	   (siendo	   de	   casi	   cien	   años,	   o	   la	  
esterilidad	  de	  la	  matriz	  de	  Sara.	  20	  Tampoco	  dudó,	  por	  incredulidad,	  de	  la	  promesa	  de	  Dios,	  sino	  
que	   se	   fortaleció	   en	   fe,	   dando	   gloria	   a	   Dios,	   21	   plenamente	   convencido	   de	   que	   era	   también	  
poderoso	  para	  hacer	  todo	   lo	  que	  había	  prometido;	  22	  por	   lo	  cual	  también	  su	  fe	   le	  fue	  contada	  
por	  justicia.	  Romanos	  4:18-‐22	  
	  	  
Isaías	   dijo:	   No	   temas,	   porque	   yo	   estoy	   contigo;	   no	   desmayes,	   porque	   yo	   soy	   tu	   Dios	   que	   te	  
esfuerzo;	  siempre	  te	  ayudaré,	  siempre	  te	  sustentaré	  con	  la	  diestra	  de	  mi	  justicia.	  Isaías	  41:10	  
	  	  
Bienaventurado	  el	  hombre	  que	  tiene	  en	  ti	  sus	  fuerzas,	  en	  cuyo	  corazón	  están	  tus	  caminos.	  Salmo	  
84:5	  
	  	  
Dios	  es	  el	  que	  me	  ciñe	  de	  poder,	  y	  quien	  hace	  perfecto	  mi	  camino;	  Quien	  hace	  mis	  pies	  como	  de	  
ciervas,	  y	  me	  hace	  estar	  firme	  sobre	  mis	  alturas.	  	  Salmo	  18:32	  



	  	  
NADIE	   SERA	   FUERTE	   EN	   SU	  PROPIA	   FUERZA:	   El	   guarda	   los	   pies	   de	   sus	   santos,	  mas	   los	   impíos	  
perecen	  en	  tinieblas;	  porque	  nadie	  será	  fuerte	  por	  su	  propia	  fuerza.	  1	  Samuel	  2:9	  
Porque	   así	   dijo	   Jehová	   el	   Señor,	   el	   Santo	   de	   Israel:	   En	   descanso	   y	   en	   reposo	   seréis	   salvos;	   en	  
quietud	  y	  en	  confianza	  será	  vuestra	  fortaleza.	  Isaías	  30:15	  
Por	  lo	  demás,	  hermanos	  míos,	  fortaleceos	  en	  el	  Señor,	  y	  en	  el	  poder	  de	  su	  fuerza.	  Efesios	  6:10	  
	  	  	  	  
CONCLUSIÓN:	   !Animo	   y	   adelante!	   Que	   la	   victoria	   esta	   cerca,	   el	   día	   del	   Señor	   	  esta	   cerca,	  
miremos	  hacia	  arriba,	  porque	  todo	  esto	  pasara...nada	  es	  para	  siempre...solo	  DIOS,	  adoremos	  en	  
cada	  situación	  y	  entremos	  en	  oración	  y	  adorando	  aprendemos	  en	  lo	  práctico,	  el	  significado	  de	  la	  
expresión:	  "DIGA	  EL	  DEBIL,	  FUERTE	  SOY	  EN	  EL".	  Joel	  3:l0.	  
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