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TEMA: EL PODER DEL ESFUERZO 

JOSUÉ 1:5-9 
  
Nadie te podrá hacer frente en todos los días de tu vida; como estuve con Moisés, estaré 
contigo; no te dejaré, ni te desampararé. 6 Esfuérzate y sé valiente; porque tú repartirás a este 
pueblo por heredad la tierra de la cual juré a sus padres que la daría a ellos. 7 Solamente 
esfuérzate y sé muy valiente, para cuidar de hacer conforme a toda la ley que mi siervo Moisés 
te mandó; no te apartes de ella ni a diestra ni a siniestra, para que seas prosperado en todas 
las cosas que emprendas. 8 Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y 
de noche meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; 
porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien. 9 Mira que te mando que te 
esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová tu Dios estará contigo en 
dondequiera que vayas. (Josué.1:5-9)  
 
Esfuerzo: Dedicación o Lucha o actividad del ánimo para conseguir algo venciendo dificultades.  
 
Si todos procuráramos ser mejores personas cada día, el mundo sería un lugar diferente. 
 
Pequeños esfuerzos realizados en forma constante producen grandes resultados. 
 
La clave del éxito en la vida es fijarse metas y luego luchar con todas nuestras fuerzas para 
poder alcanzarlas. Seguramente tienes metas que planeas alcanzar, a corto mediano y largo 
plazo, metas a nivel económico, familiar, espiritual, personal,  
 
Cuando un emprendimiento fracasa, un matrimonio se destruye, un cristiano le da las espaldas 
a Dios, pensamos que la causa de dicho fracaso radica en un hecho puntual y especifico, sin 
embargo, la causa, muchas veces se debe a la suma de pequeños factores, al parecer sin 
importancia, pero que van empujando lentamente y lanzan a las personas hacia un abismo de 
fracaso y dolor. 
 
No subestimes el poder de las cosas pequeñas, tanto en lo negativo como en lo positivo. 
 
Pequeñas acciones, realizadas en forma continua, te ayudaran a alcanzar tus sueños. 
 
Las moscas muertas hacen heder y dar mal olor al perfume del perfumista; así una pequeña 
locura, al que es estimado como sabio y honorable. Eclesiastés 10:1 
 
Alguien dijo que: "...cinco minutos más, hacen la diferencia entre un aficionado y un 
Profesional...". 
 
Cinco minutos más con tu conyugue. 
Cinco minutos más con tus hijos.  
Cinco minutos más con Dios. 
Cinco minutos más en tu sueño. 
 
Ahorrar unos pesos por día, escribir solo algunas líneas de tu artículo, colocarle título a tu 
canción, ingerir algunas calorías menos, caminar unos pasos más, hacer esa simple llamada 
telefónica o escribir un mensaje preguntando 
¿Cómo estás? , una sonrisa, una pequeña oración, decir: “gracias", "te amo", "te extraño" "eres 
importante para mí" "perdóname". 



 
RECUERDA, SON PEQUEÑAS ACCIONES QUE REALIZADAS EN FORMA CONSTANTE 
PUEDEN HACER UNA GRAN DIFERENCIA EN TU VIDA. --> PARA BIEN O PARA MAL. 
 
Uno de mis mentores mi dijo un día René. Antes de ORAR, PERDONA; Antes de Hablar, 
ESCUCHA; Antes de Escribir, PIENSA; Antes de Gastar, GANA; Antes de Criticar, ESPERA; 
Antes de Rendirte, PRUEBA. 
 
1. ESFUERZATE EN PERDONAR ANTES DE ORAR.  
 
Esfuérzate, si es preciso, en perdonar siempre a quienes te ofendan, desde el primer instante, 
ya que, por grande que sea el perjuicio o la ofensa que te hagan, más te ha perdonado Dios a 
ti. 
 
Perdona siempre a tu enemigo. No hay nada que le enfurezca más. (Oscar Wilde) 
 
"Puedo perdonar, pero no olvidar'', es sólo otro forma de decir, "No puedo perdonar.'' Henry 
Ward Beecher 
 
Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios 
también os perdonó a vosotros en Cristo.  (Efesios 4:32). 
 
A perdonar sólo se aprende en la vida cuando a nuestra vez hemos necesitado que nos 
perdonen mucho. 
 
2. ESFUERZATE EN ESCUCHAR ANTES DE HABLAR. 
 
Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oír, tardo para hablar, tardo 
para airarse. Santiago 1:19 
 
Hey, esfuérzate en escuchar a tu pareja para eso nos dieron 2 oídos y una sola boca, vale más 
escuchar que hablar. 
 
3. ESFUERZATE EN PENSAR ANTES DE HACER. 
 
Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de noche meditarás en él, 
para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; porque entonces harás 
prosperar tu camino, y todo te saldrá bien. Josué 1:8 
 
No Es Necesario Decir Todo Lo Que Se Piensa, Lo Que Si Es Necesario Es Pensar Todo LO 
Que Se Dice... 
 
4. ESFUERZATE EN GANAR ANTES DE GASTAR 
 
1 Corintios 9:23-27   “Todo lo hago por causa del evangelio, para hacerme copartícipe de él. 
¿No sabéis que los que corren en el estadio, todos corren, pero uno solo recibe el premio? 
Corred así, para ganar. Todo aquel que compite en los juegos, en todo ejerce dominio propio; 
ellos, a la verdad, para recibir una corona corruptible, pero nosotros, una incorruptible. Así que, 
yo de esta manera corro, no como a la ventura; de esta manera lucho en el pugilato, no como 
quien golpea el aire, sino que golpeo mi cuerpo, y lo pongo en servidumbre, no sea que 
habiendo predicado a otros, yo mismo venga a ser reprobado. 



 
En Estados Unidos sabemos acerca de este problema. El consumo privado representa más del 
66% de todo el gasto total en la Economía y representa a veces problemas para nuestra 
economía, ya que muchas personas dependen de sus deudas para llegar a fin de mes y 
mantener su nivel de vida. Por eso hay que ganar antes de gastar y preguntarse a sí mismo: 
¿Es realmente necesario este artículo? A veces si a veces no. 
 
5. ESFUERZATE EN ESPERAR ANTES DE CRITICAR 
 
Hay que esperar, antes de juzgar. 

 
Alguien dijo: “Antes de criticar a alguien camina una milla en sus zapatos. Así, si se enoja, al 
menos estará bien lejos y descalzo”. 

 
“No juzgues nada antes de tiempo, hasta que venga el Señor,  El cual aclarará también lo 
oculto de las tinieblas, y manifestará las intenciones de los corazones.” (1 Corintios 4:5) 

 
6. ESFUERZATE EN PROBAR ANTES DE RENDIRTE. 

 
Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová tu 
Dios estará contigo en dondequiera que vayas. (Josué.1:9) 

 
La vida es un camino en el que no te puedes parar a entenderla, sino en el que para entenderla 
hay que seguir avanzando aunque te cueste. Ese es el sentido de mi vida por lo menos, luchar 
y nunca rendirme porque rendirse es no vivir. 

 
 

Antes de ORAR, PERDONA; Antes de Hablar, ESCUCHA; Antes de Escribir, PIENSA; 
Antes de Gastar, GANA; Antes de Criticar, ESPERA; Antes de Rendirte, PRUEBA. 

 
 


